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·家庭问题专题研究·

从心理学角度论反家庭暴力中的女性力量

胡　静

（秦皇岛广播电视大学，河北 秦皇岛　０６６００１）

　　摘　要：随着《中华人民共和国反家庭暴力法》的通过，社会各界掀起了对该法的讨论。但是法律的手段毕竟

是有限的，我们可以尝试开发暴力中受害者的力量。秦娅的案例表明，女性无意识中会对家庭暴力的发展起到推

波助澜的作用，同时也从反面证明，家庭暴力中，女性受害者的力量如果开发顺利，家庭暴力是可以防患于未

然的。

　　关键词：心理学；家庭暴力；受害；女性力量；反家庭暴力法

中图分类号：Ｃ９１６　　　　　文献标识码：Ａ　　　　　文章编号：１００８－６８３８（２０１６）０２－００３６－０７

　　早在《中华人民共和国反家庭暴力法（征求

意见稿）》阶段，社会各界即掀起了对反家庭暴力

法的讨论［１］，２０１５年底随着该法的通过，讨论更

为热烈。但是法律的手段毕竟是有限的，我们可

以尝试从受害者的力量开发来防患于未然。

一、案例陈述———从秦娅的故事说起

这个故事来自中国青年出版社出版的一本采

访实录《毁掉中国人婚姻的１８个问题》，是资深记

者卡玛追踪采访４年的积累。里面的内容真实、翔

实，给我们提供了近距离观察家庭暴力存在的家庭

和当事人真实心态的机会。也许我们可以从这个

角度出发，分析出一些值得我们思考的问题，并且

得出一些值得广大女性借鉴的基本常识。

（一）噩梦的开始

“如果不是事先就知道秦娅的年龄，我很难

想象坐在我面前的这个女人只有３５岁，她看起

来是那样的苍老和憔悴，脸上有一种挥之不去的

悲苦的神情。往事历历。‘十年啊，我就像是死

了一回’。她的嘴唇剧烈抖动着，泪水像两条小

河，不停地流、流……”

“在倾听秦娅讲述的过程里，我一直在想象

她的前夫是个什么样的男人———是什么样的男

人，会将自己的老婆打得脑震荡、耳膜穿孔、肋骨

骨折……等到真的见到这个男人的时候，我又觉

得有点意外，因为他看起来一点都不凶悍，相反，

他显得彬彬有礼甚至有点低声下气。”［２］

这是一个很有意思的案例，它取材自一次真

实的采访，当然，当事人的真实姓名是必定要被

隐去的。但我们可以从这个案例里抽象出很多

家庭暴力产生原因中的共性的东西。

故事的女主人公叫秦娅，她和她的前夫是自

由恋爱，而且当时两个人在别人的眼中是不般配
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的，并且没有得到父母的祝福，这是很多夫妻之

间家庭暴力案例常见的现象之一。

两个人产生感情的前提恰恰就与暴力有关。

当时齐东胜（男主人公）在工厂的保卫科上班，他

一直在追求女主人公，本来女主人公是看不上他

的，但后来发生的一件事情打动了女主人公。一

次，工厂来了几个小流氓要把一个女工带走，齐

东胜向他们喊道：你们快滚，否则老子对你们不

客气！当时秦娅觉得齐东胜很勇敢，认为和他在

一起会有安全感，于是两个人走到了一起。

ＴＩＰ１：从一件事情中抽象出来对方的人格品

质，是非常不可靠的，也是不稳定的。尤其在对

抗性事件中表现出来的东西，本身就带有暴力元

素。秦娅从这件事情中产生的对齐东胜的认同

带有非常大的草率性。

（二）见父母

后来，秦娅把齐东胜带回去给父母看，父亲

有点嫌齐东胜家境不好，齐东胜当时就和她父亲

吵了起来。这下秦娅的父母说什么也不同意了，

说他脾气不好。

ＴＩＰ２：女性在审视男性的时候，往往会以对

方对自己好的时候有多好来作为衡量依据。实

际上，这是值得商榷的。在恋爱期间，双方都会

表现出比平时状态更好的样子来。倒是应该看

对方最不好的状态的时候是什么样的。这个时

候往往是考验一个人自制力的时候。尤其对方

对他人的一些暴力态度，不能认为这些态度有特

定指向的对象就绝不会对自己发作。事实上，一

个人如果有暴力倾向，它的指向性往往不会有特

别的指定性。

（三）罗密欧与朱丽叶效应

秦娅后来回忆时总结，觉得父母的话是不能

不听的，有些非常准确，但当时觉得齐东胜特别

有男人味儿，说什么也要和他好，就力排众议和

他结了婚，和自己的父母都闹翻了。

ＴＩＰ３：这就是著名的罗密欧与朱丽叶效应：

“考尔等人在对爱情进行科学研究时发现，在一

定范围内，父母或长辈越干涉儿女的感情，青年

人之间的爱情反而越深。就是说如果出现干扰

恋爱双方爱情关系的外在力量，恋爱双方的情感

反而会更强烈，恋爱关系也会变得更加牢固。这

种现象就被叫做罗密欧与朱丽叶效应。但最终

这样结合的婚姻却经常以悲剧收场。”①

这一现象的心理原因，往往是因为人们都有

自主管理的需要，一旦被别人越俎代庖，就会感

到主权受到了威胁，从而产生心理抗拒：排斥自

己被迫选择的事物，同时更加喜欢自己被迫失去

的事物。而很多女性正是在这种心理机制的影

响下错失了发现未来配偶暴力可能的最佳时机。

（四）初次暴力

秦娅怀着美好的期待进入婚姻，但是这个美

好的梦想在新婚 １个多月的时候就被打破了。

那天，齐东胜在外打麻将，后半夜才回来，秦娅睡

着了，没有给他及时开门，他就上来抓住秦娅的

头发给了她的脸一巴掌。秦娅当时特别震惊，一

气之下离家出走。齐东胜一直跟在后面道歉。

第二天下班的时候，又等在厂门口，继续说好话。

秦娅觉得也别得理不饶人，在齐东胜保证下不为

例的情况下原谅了他。

ＴＩＰ４：通常在家庭暴力案例中，最有参考价值

的就是第一次暴力行为，女性在这个时候采取什么

样的措施，往往直接决定日后暴力行为是否持续及

程度如何。而往往第一次暴力行为的强度都不会

很强。如在这个案例中，齐东胜的第一次暴力表现

不过是抓着秦娅的头发打了她一巴掌，没有造成任

何可以在法律程序上检验出的伤害。但是从心理

学角度上，这个行为却非常值得重视。

第一，这个行为不是一时激愤随意发生的。

如果是一时激愤，当事人的攻击行为往往会很不

规则，比如随手打了一下，或随手扔过一个什么

东西，或随手推搡一下等等，但是齐东胜的行为

非常熟练，他抓住秦娅的头发，这是一个控制性

极强的动作，女性头发较男性长，确是一个很好

的控制位置。然后打脸一巴掌，打脸如果力量不

大，通常不会造成太严重的伤害，但又带有一定

程度的羞辱性。这一套动作，很明显是男性专门
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针对女性的攻击性行为。这套程序在齐东胜脑

海中非常清晰，可见某些殴打模式在他心中是非

常深刻的，证明有可能在他幼年的时候，他就经

常经历这些。后来在访谈中证实了这一点。齐

东胜亲口说：“在我的头脑里，一直没觉得打老婆

是个多大的事情，从小，我们住的那个四合院里，

许多打老婆的，打完了说几句好话，哄一哄，就过

去了，也没见谁要离婚啊。”其实还有一种可能，

就是齐东胜的父母之间就是这种殴打模式。这

是最大的可能，因为采访地点是在北京，我们不

太相信家庭暴力会在一个重要城市里遍地开花，

而且会让邻居知道也不以为耻。所以齐东胜说

的他所住的四合院里有很多打老婆的，有可能是

他对自己经历的投射。

第二，承接上面所说，这件事情非常值得重

视的第二个原因，就是他在新婚不久就出现这个

行为，印证了他之前无意中暴露出的暴力倾向。

但这些没有得到女主人公足够的注意。

与之相对应的是女主人公的应对策略。在首

先自然引发的激愤而导致的离家出走之后，丈夫的

几句好话，就让她“气慢慢地消了”，还在心里为他

解释说：“他大概就是脾气上来了没控制住，我也

别得理不饶人了，给他一个台阶下。”更具讽刺意

味的是，当女主人公秦娅对齐东胜说下不为例的时

候，他的回答是：“如果我以后要是打你，我先把自

己的手给剁了”，这还是一个暴力的回答。

在现实生活中，很多女性会对男性因为感情

问题而自残感到怜悯与得意。怜悯是因为对方

的受伤激起女性本能的母性护卫意识；得意则是

因为对方对自己的伤害似乎在表达着对女性深

深的爱。其实这一点完全是女性的自恋意识，与

真正的爱无关。暴力倾向的存在往往是比较根

深蒂固的，如果一个男性身上存在着相对严重的

暴力倾向，它最初不会一下子指向配偶，因为这

时的激情力量会让男性下意识地控制自己的行

为，但他的暴力倾向无处释放，往往会借由一些

情感问题而指向自己，这是一种相对正常的释

放，而完全与对对方的爱无关。恰恰相反，通过

这种自伤自残的行为，我们看到的往往是该男性

处断负能量的一贯模式及人格力量中阴暗的一

面。一个情绪处理能力健康的人，在悲伤、愤怒、

失望的时候往往也能恰当控制情绪，并保有相当

的理性意识及行为底线。

我们在齐东胜的回答中看不到最基本的理

性意识和行为底线，更多看到的是其对自己错误

的潦草应对及对配偶的花言巧语。这个事件没

有得到双方足够的重视。

也就是说齐东胜没有注意到自己行为的恶

劣性，源自他个性中未成熟的一部分，包括对自

己行为的不负责任及对他人不尊重的随意性。

而最关键的部分还是秦娅，在这个重要的时刻，

她更多考虑的是使事件结束，而没有考虑到通过

这件事情让男主人公深刻反省，并作出根本

改变。

其实，在家庭暴力事件中，最重要的就是对

第一次暴力的处断方式。往往第一次暴力是试

探性的，通常不会有太重大的伤害，但如果受害

方很轻易就原谅了对方，并为对方的行为找了很

多合理的借口，说服自己迅速与对方达成一致，

那么二次暴力很快就会到来，然后就是习惯性暴

力的水到渠成了。

在这个故事中，女主人公秦娅无疑没有好好

对待这重要的第一次暴力，草草收场的结果必然

是噩梦继续。

（五）暴力再次来袭

第二次暴力没过多久就来了，那天秦娅蒸了

包子，齐东胜吃了一口说：“怎么这么咸啊？你这

女人真是，什么都不会！”当时秦娅很不高兴：“嫌

我做得不好，你干嘛不自己做啊。”齐东胜马上一

脚踹过来，把秦娅踹到了地上，他还继续上来踢，

一边踢一边说：“你这个女人，不打不行，不打你

不知道自己几斤几两！”

ＴＩＰ５：第二次暴力更暴露出了齐东胜对于暴

力的随意性。而这次他的表达变得更加直接。

当对方做了一些触怒他的事情，不管对方有没有

正当的理由，他都绝不包容。而对于对方提出的
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辩解，齐东胜也没有任何理性上的回应，只是直

接开始宣布立场，即“女人不打不行！”从这些事

情上，可以看出齐东胜的内在逻辑：他并没有把

女性看作是与自己一样的人，他不会去与她平等

地交流，而是只要不合心意，就立刻施予暴力，以

弥补他自己在与人交流上的能力障碍。

秦娅的表现也让我们非常失望，她继续表现

出了她的软弱和妥协。我们看到，在家庭暴力

中，受害者的状态会直接影响到暴力的继续与

否，甚至影响到它是不是会发生。如果妇女们能

够提升相应的应对能力，并客观地对待暴力的发

生，从容接纳自己的不足，并予以改变，经过专业

的提醒和深入的自我思考，有些暴力是可以避免

的。在第二次暴力之后，秦娅趁他睡着了，偷偷

离家出走，住到了朋友家。这本来是一个好的转

机，但是她却没有向外界求助，而是“好面子，没

告诉朋友老公打她，只是说男人出了差，自己睡

觉害怕”，而且也没有向自己最亲近的人求助，觉

得没脸回去见父母。如此一来，就完全把自己和

齐东胜放在了一个相对隔绝的空间里，不管是身

体空间，还是舆论空间。

这种安排非常符合很多家庭暴力受害者的

心理状态。

也许，向亲友和外界坦白自己看错人、入错

门，并挨了打，确实是很没面子的事情。但是，亡

羊补牢为时未晚，盲目遮盖才会酿成大祸，到最

后还是难免让他人知晓。秦娅就作了这样的选

择，她没有向任何人求助，只是欺骗朋友说自己

不敢独自睡觉而住到了朋友家。这就意味着她

早晚要接受她自己早已决定的妥协命运。齐东

胜果然故伎重施，前来求情，同时还是用带着暴

力色彩的东西来证明自己的决心：写血书。并向

收留秦娅的女朋友示威：“你为什么让秦娅住在

你家？你是不是想拆散我们两口子？”这种无理

取闹的隐暴力做法并没有激发秦娅的反感。起

码她在向记者陈述的时候，用了这件事来证明当

初她返回齐东胜那里的无奈，而没有通过这件事

情认识到齐东胜逻辑上的混乱与无赖。

我们会发现，秦娅对于齐东胜的暴力行为有

着较为分裂的看法：当这种暴力指向自己时才会

觉得非常反感和愤怒，而当齐东胜的暴力倾向指

向别人（比如最初打动她的齐东胜喝退小流氓）

或指向他自己（如写血书、保证把自己手剁掉等）

时，她都会觉得没有问题。其实暴力倾向就是暴

力倾向，不指向这儿就会指向那儿，总有一天会

指到自己头上，秦娅对这一点没有充分的认识。

这种分裂的态度必然使其自食恶果。

这种策略的生效还伴随着另一个原因，就是

秦娅突然发现自己怀孕了。在很多家庭暴力最

后能够持续足够时间和发展到足够强度的背后，

被害人往往都有很多自己的原因。但是，最终她

们会发现，胎儿被流产当然非常可惜，可是把他

（她）带入一个暴力家庭，也同样是一种残忍。

秦娅说，即使在怀孕的过程中，她还挨过一

次打。一次，她在楼下看到一个小男孩，觉得挺

可爱的，就抱了抱他，然后就觉得有点肚子疼，就

问齐东胜：“是不是我抱孩子动了胎气？”没想到

齐东胜上来就是几个嘴巴，一边打一边气急败坏

地说：“你这个蠢驴，到底是不是女人！怀孕了自

己都不知道小心，孩子有个什么问题，看我不打

死你！”据秦娅说，齐东胜打完她又害怕了，买了

鸡回来杀了给她炖汤喝。

在这个陈述中，我们发现秦娅有意无意地在

掩饰齐东胜本质上的一些东西。其实，齐东胜打

完她并没有害怕，他只是认为，稍加弥补就可以

把自己失控的行为予以抵销。这是一种淡化自

己责任的行为，但秦娅却有意无意地将其投射地

理解为“害怕了”。这样的话，齐东胜的行为，就

会变得相对合理。于是就有了秦娅的一些想法，

她说：“我挺着这么个大肚子，他都能打我，将来

还指不定怎样打我呢，孩子一生下来就离婚。”语

气虽然坚决，但是行动却在拖延和逃避。秦娅为

自己找了一个很好的借口：为了孩子。于是，她

对于暴力的优柔寡断的应对，就遇到了理所当然

的更加暴力的“回报”。

秦娅说，生下女儿后，她的想法有了变化，总
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觉得为了孩子能凑合就凑合。其实她没有意识到，

孩子只是借口，这一切都是她在逃避问题的借口。

后来，秦娅在事业上有了新的追求，开了一

个服装摊位，效益不错。齐东胜这种骨子里非常

自卑的人当然不能容忍自己老婆有比自己好的

成绩，于是暴力又开始大量加入羞辱成分，而且

道歉或写保证书这样的哪怕是象征性的补偿行

为也能省则省了。齐东胜会把秦娅的脸往抽水

马桶里塞，会用脚踩她的脸，还会骂她贱货。秦

娅在接受采访的时候有一句话说得特别有意思，

她说：“肉体上的痛苦，我能忍受，我受不了的是

他对我尊严的伤害。”叙事进行到这个阶段，我们

发现秦娅正在一步一步地向后退。现在，她已经

接受了暴力行为，只是不接受羞辱行为而已。这

是一个多有意味的情景。秦娅一次次的退缩，纵

容了齐东胜的变本加厉。所以，这时，如果我们

说那些遭受家庭暴力的女性对于自己的遭遇应

该也承担一些责任，大家应该不再会觉得是在为

施暴者开脱了吧。

虽然秦娅的案例不能代表所有家庭暴力的

情况，但是起码能代表一部分家庭暴力的情况。

（六）噩梦结束

重新回到秦娅的噩梦中。噩梦到了要结束

的时候了，但结束的动力却令人辛酸。

秦娅曾在叙述中反复表示，自己不离婚，忍

受种种是为了女儿，但是我们很清楚，这样的家

庭环境，对她女儿只有坏处，基本没有好处。有

一句话说：一个人比好的婚姻差，但也比差的婚

姻好。笔者想套用一下，单亲家庭对于孩子来说

也许不如幸福健全的家庭好，但肯定比这种充斥

着暴力、妥协的家庭要好。其实，秦娅是用女儿

来做挡箭牌，为自己的懦弱与无知开脱。直到有

一天，秦娅再次被打伤（肋骨骨折，这已经不是第

一次了，骨折、耳膜穿孔等情况在秦娅身上经常

出现）住进医院。还在上幼儿园的女儿来看她，

对她说的一番话让她终于意识到了问题的症结

所在。女儿很认真地对她说：“妈妈，他这么打

你，你为什么还不离开他？你离开他吧，我跟

着你。”

秦娅终于明白，自己一直在用女儿做借口，

逃避自己应该面对的纠纷与社会压力，其实面对

与逃避都会同样耗费着能量，但前者是积极的，

会开始问题的解决，并总会有个结果；但后者是

消极的，只会让事情更严重。秦娅终于说出了这

段话：“我觉得我不是一个称职的母亲，让女儿跟

着我，幼小的心灵上受到了这么多不应该受到的

伤害。我想我一定要坚强起来，给女儿一个交

待，做一个好榜样。”这段话很有意义，是整个陈

述的转折点。秦娅被压迫的能量终于释放了出

来，而这种释放源自她对自己正确的认识，对家

庭暴力中自己应承担责任的正确认识。如果能

早一步释放能量，而不是把自己压抑起来，这一

切都根本不会发生。

秦娅在出院以后，默默地决定了离婚。一旦

有决定，什么也拦不住它的施行。她偷偷地帮女

儿转了幼儿园，偷偷地转让了自己的摊位，偷偷

地把齐东胜打人的证据收集好，然后闪电般地向

法院提交诉状，闪电般地搬走了，切断了一切和

齐东胜的关系。秦娅回忆说：“通过离婚这件事，

我发现自己骨子里的性格还是没有变，很坚强很

果敢，我好像又找回婚前的那个我了，这种感觉

真好。”这句话特别有意义，也说中了很多受害人

解脱自己的最佳的途径。其实每个人内心都有

解决自己问题的力量，关键是有没有勇气去激发

这种力量，有没有勇气去直面自己的问题。秦娅

面对女儿的提问哑口无言，终于发现自己退无可

退，直面之下，发现问题根本没有那么难解决，只

是自己以前一直是逃避的态度。

二、对暴力倾向者的人格分析

有很多家庭暴力的受害者在事后都会说，以

前根本不知道他会是这种样子，但其实仔细分析，

任何人的状态都是相对稳定的，只要你注意观察，

会有很多细节被发现，从而避免悲剧的发生。

（一）他的成长环境

一个人的成长不可能没有烙印。如果他的

父母就是经常用暴力来说话，这个人自然学会用
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暴力来解决问题或表达情感。

（二）他不是很会控制情绪

在遇到挫折或者不合意的事情的时候，他的

情绪表现往往异于常人，比如很容易愤怒，而且

愤怒程度不合常理。并经常表现出攻击性行为，

如摔东西、捶墙或破口大骂。

（三）他的自卑感很浓重

这样的人，往往没有特别完整的自我，“自性

化”②程度很低。也就是说，他往往不懂得将能量

投入自己的发展，而容易将责任归咎于外界。如

果留心他平时的言谈，应该是充满了抱怨，对他

人毫无宽容之心。他往往通过贬低别人来提升

自己的感觉。但其实这是掩耳盗铃，所以，他的

精神状态不是特别好，情绪处在抑郁状态下的时

候会比较多，自卑感浓重，同时很容易对配偶发

怒，甚至通过贬低配偶来提升自己的情绪状态。

但是这样的人有时候会激起女性母性的一面，会

觉得给予他的爱能收获很多，甚至认为自己对他

的幸福会起到至关重要的作用。其实这只是一

种误读。因为自性化低的人，你无论给他什么，

他都不会幸福。

（四）他曾经有自伤或自毁式的行为

有些女性会认为男性因为她对他的冷落而

自伤，是爱的表现。但实际上，暴力性投射既可

以指向外界也可以指向自身，但本质上都是一致

的，都是无法妥善解决问题时无能的表现。或者

说是不能把能量恰当地发挥在积极的方面时所

产生的能量上的浪费。

由于这种人不擅长积极解决问题，所以他的

暴力指向会很快在婚后转移到配偶身上去，这是

非常危险的。

（五）他有不良嗜好

他有不良嗜好，如酗酒、吸毒、赌博等。这些

不良嗜好本身表示着这些人不擅长克制自己的

不良欲望，同时这些不良嗜好本身的副作用又会

不断地加剧他们相应的性格缺陷。在这种明显

的缺陷人格的作用下，这种人行事不会有什么底

线，攻击弱小是非常容易的事情。

所以，如果能在早期发现男性的人格中有如

上所述的特点，就应该对他的暴力指向有所警

戒，自然就不会出现那么多的悲剧。

三、女性无意识中对家庭暴力所起的作用

（受害者思维的角度）

其实，我们通过对这个案例每个细节的仔细

分析，不难发现女性本身在家庭暴力中所起到的

一些无意识的推波助澜的作用。

秦娅自述：“十年啊，我就像是死了一回”，痛

苦异常，但是整个过程里，她自己的过失我们有

目共睹。

（一）识人草率，一意孤行

秦娅没有听从父母的劝导，“非要和他好”，自

己后来回忆时总结，觉得父母的话是不能不听的，

很多女性个性倔强，不愿意客观地倾听他人的意

见，错失了发现未来配偶暴力可能的最佳时机。

（二）对初次暴力反应平平

第一次暴力行为发生后，秦娅的应对策略不

过是丈夫的几句好话就让她“气慢慢地消了”，在

这个重要的时刻，她过多考虑的是使事件赶快结

束，生活回归正轨，还没有考虑到通过这件事情

让男主人公深刻反省，并作出根本改变。草草收

场的结果必然是家庭暴力频繁来袭。

（三）死要面子活受罪

如果当事人能把自己的面子问题搁一搁，勇

敢面对自己选择的失误，大胆承认自己看错了

人，并且坦然求助，很多家庭暴力恶性事件都可

以得以避免，起码不会造成太大的伤害，因为它

已经被扼杀在萌芽里。但是更多的家庭暴力女

性受害者作出的都是非常不明智的选择，就是对

外界封闭这一信息，宁愿选择自己隐忍，从而使

施暴者得意洋洋、肆无忌惮。这就意味着她早晚

要接受她自己早已决定的妥协命运。

（四）孩子，不是接受暴力的借口

秦娅说，生下女儿后，她的想法有了变化，总

觉得为了孩子能凑合就凑合。其实她没有意识

到，孩子只是借口，这一切都是她在逃避问题的

借口。
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秦娅曾在叙述中反复表示，自己不离婚，忍

受种种是为了女儿，但是我们很清楚，这样的家

庭环境，对她女儿只有坏处，基本没有好处。当

女儿很认真地对她说：“妈妈，他这么打你，你为

什么还不离开他？你离开他吧，我跟着你”时，秦

娅终于明白，自己一直在用女儿做借口，逃避自

己应该面对的纠纷与社会压力，其实面对与逃避

都会同样耗费着能量，但前者是积极的，会开始

问题的解决，并总会有个结果；但后者是消极的，

只会让事情更严重。秦娅终于决定了离婚。

问题的解决是如此干净、利落。而之前 １０

年的噩梦在此时显得如此荒诞，早下定决心，不

接受暴力，勇于反抗，何至于遭受这些苦难呢？

其实，解铃还须系铃人，家庭暴力中的女性

力量不可忽视。有人可能认为，女性只能作为家

庭暴力的受害者，而不能成为阻止者，不管暴力

针对的对象是女性本人还是孩子。但其实，女性

力量如果被顺利开发，家庭暴力是可以防患于未

然的。

注释：

①　引自百度百科“罗密欧与朱丽叶效应”词条。

②　“自性化”这个概念是整个分析心理学的核心，是分

析性心理治疗的目的。意即完成个人与集体的联

系，并与社会规范相对辩证地对立，达到人格完善与

发展的状态。
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